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Para el mes de diciembre de 2024 se realizaron las sesiones establecidas y en cada uno de los puntos 
asignados, el clima favoreció y la asistencia fue muy buena en los parques en donde se ejecuta el 
programa en los siguientes puntos, Tejar de Ontario lunes a jueves de 7:00 am a 8:00 am, San 
Vicente lunes a viernes 8:10 a 9:10 am, Tunal Antiguo lunes a viernes de 9:30 am a 10:30 am, Rincón 
de Nuevo Muzu lunes a viernes de 7:00 pm a 8:00 pm, y San Carlos los días viernes de 7:00 am a 
8:00 am. 

Para este mes la asistencia fue regular, se presentó una baja asistencia debido a la temporada de 
vacaciones por festividades decembrinas, varias personas salieron de viaje a sus pueblos de origen 
o se fueron de vacaciones, las vacaciones escolares, los cortes de agua programados por el distrito, 
el programa de natación ofrecido por la alcaldía local, los controles médicos, los compromisos 
personales son factores que influyeron a la hora de la asistencia. 

Varias personas se incorporaron al programa para este mes permitiendo que los grupos se 
fortalecieran un poco más, a continuación, un resumen en cuanto a la asistencia por grupo asignado. 

 

TEJAR DE ONTARIO 

 

Para este mes el grupo presento una excelente asistencia, las personas se encuentran muy 
motivadas en cuanto a la ejecución del programa se refiere, por cuestiones de adecuación del 
parque nos toco buscar un espacio idóneo para la realización de las actividades y que no fuera muy 
lejos del parque en donde se trabaja habitualmente, este cambio no genero ninguna afectación en 
la asistencia ya que las personas han tomado esta decisión de la mejor manera y comprensión, 
asisten con normalidad, este grupo se compone principalmente de adulto mayor, en su mayoría 
mujeres y con poca participación de los hombres y su asistencia promedio es de 15 a 25 personas 
por día. 

 

SAN VICENTE 

 

Para este mes se presento una asistencia muy buena para este grupo, ya que las personas asistieron 
con responsabilidad y cumplimiento, el grupo poco a poco se ha ido fortaleciendo, es el grupo más 
grande de los asignados y la llegada de nuevas personas ha contribuido para que muchos creen y 
afiancen lazos de amistad, y se preocupen por asistir siempre debido a que pasan un momento 
agradable en donde trabajan por su salud mental y física, el grupo se compone principalmente de 
adulto mayor,  en su mayoría mujeres y con poca participación de los hombres y su asistencia 
promedio es de 25 a 30 personas por día. 

 



 

TUNAL ANTIGUO 

 

Para este mes la asistencia fue optima con respecto a las personas inscritas, la base de este grupo 
se compone principalmente de los vecinos del parque, durante el mes  se trata de hacer publicidad 
realizando un voz a voz entre la comunidad, abordando a las personas que llevan a sus mascotas a 
pasear al parque, por medio del poster publicitario otorgado por la alcaldía local en las zonas 
aledañas al parque  esperando que estas estrategias rindan fruto, se compone principalmente de 
adulto mayor, en su mayoría mujeres y su asistencia promedio es de 20 a 25 personas por día. 

 

RINCON DE NUEVO MUZU 

 

Este grupo presento una asistencia buena durante el mes, es un grupo que tiene una base 
importante de personas muy comprometidas con la actividad física, se compone principalmente de 
mujeres y con muy poca participación de los hombres, su asistencia promedio es de 15 a 20 personas 
aproximadamente por sesión. 

  

SAN CARLOS 

 

Para el mes las sesiones con este grupo los días viernes presentaron una buena asistencia, es un 
grupo conformado hace varios años, se compone principalmente de adulto mayor, en su mayoría 
mujeres y su asistencia promedio es de 15 a 25 personas. 

 

 

Para este mes se debe resaltar que la alcaldía local brindo un poster publicitario que ha tenido 
mucha acogida por parte de la comunidad y también realización de actividades especiales de 
actividad física en la modalidad de rumba en diferentes parques de la localidad que han tenido un 
gran impacto para el proyecto y han permitido que se de a conocer mucho mas con el fin de que 
mas personas de la localidad se sigan beneficiando. 


